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ّزچقذر هذت سهبى هصزف هَاد . کسبًیکِ هَاد هصزف هی کٌٌذ اغلب احسبس هی کٌٌذ سًذگیشبى اس کٌتزل خبرج شذُ است

اًجبم هی دٌّذ تب  اس رٍی ًبچبری سیبدی ایي افزاد کبرّبی. دسخت تز هی گزدطَلاًی تز هی شَد کٌتزل بز سًذگی سخت تز ٍ 

رفتبرّبی  -رفتبرّبی اعتیبدی یی کِ اس رٍی ًبچبری اًجبم هی شًَذبِ ایي رفتبرّب. طبیعی ًشبى دٌّذظبّز سًذگی را ًزهبل ٍ 

َاد در بیشتز هَارد ایي رفتبرّب تٌْب سهبًی بزٍس هی کٌذ کِ ایي افزاد در حبل هصزف ه. گفتِ هی شَد - هزتبط بب هصزف هَاد

، اس بزگشت بِ سوت هصزف هَاد جلَگیزی کٌیذ ٍقتی بب تلاش ٍ سحوت فزاٍاى. ٌذد هصزف کٌّستٌذ یب ایٌکِ هی رًٍذ تب هَا

 .چٌیي رفتبرّبیی هی شَیذ هشخص ًوبییذسهبى ّبیی را کِ درگیز 

 کدام یک از رفتارهای زیر با مصرف مواد یا الکل شما ارتباط دارد؟

 درٍغگَیی  بزای ًوًَِ، سیبد غذا خَردى، سیبد ) بر کزدى اجببری رفت

 (کبر کزدى، سیبد عول جٌسی اًجبم دادى 

 

 دسدی   بزای ًوًَِ، درجوع خبًَادُ ًبَدى یب عذم ) بی هسئَلیتی

 (تعْذ کبری 

 

 بزای ًوًَِ، سیبد کبر کزدى، کن کبر ) تغییز عبدات کبری

 (کزدى، اصلا کبر ًکزدى، شغل جذیذ، تغییز در سبعبت کبری

  بزای ًوًَِ، دیز حبضز شذى بز سز ) غیز قببل اعتوبد شذى

 ( قزار، بذ قَلی

 

  ِبزای ًوًَِ، سزگزهی ّب، سًذگی ) اس دست دادى علاق

 (خبًَادگی 

  بزای ًوًَِ، پَشیذى ) بی تَجِ شذى بِ سلاهتی ٍ ظبّز

لببس ّبی کٌِْ، ٍرسش ًکزدى، بذ غذا خَردى، ظبّز بِ ّن 

 ریختِ ٍ آشفتِ

 

  (بیشتز ٍقت ّب تٌْب هبًذى ) ایشٍلِ شذى  شلختِ بَدى در کبرّبی هٌشل 

 

 ًیبهذى یب دیز آهذى بزای درهبى  هصزف هَاد دیگز یب الکل 

 

 (بذٍى فکز قبلی ) ّبی ًبگْبًی رفتبر   ُ(بزای ًوًَِ، ًبلتزکسَى ) قطع دارٍی تجَیش شذ 

 

 


