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 بزًبهِ دٍاسدُ قذم چیست؟

اًدوي   1331هعتبد ثِ الىل وِ ًتَاًستِ ثَدًذ ثب سٍش ّبی سٍاًطٌبسی یب داسٍیی هطىل اعتیبدضبى سا حل وٌٌذ دس دِّ دٍ فشد 

ایي دٍ ًفش اغَل ٍیژُ ای سا ثٌب ًْبدًذ تب دیگشاى ثتَاًٌذ ثب ووه گشفتي اص ایي اغَل ثش  .سا تطىیل دادًذ (AA) الىلی ّبی گوٌبم

 .ٍاثستگیطبى ثِ الىل غلجِ وٌٌذ

دس هَسد اعتیبد ثِ هَاد هحشن ٍ  AAهفبّین ثىبس ثشدُ ضذُ دس . سا تطىیل دادًذ تب ایي اغَل سا ثِ هعتبداى الىل ثطٌبسبًٌذ AAآًْب 

ٍ سفتبسّبی ( ، ٍ وَوبئیٌی ّبی گوٌبمNAثشای هثبل، ضیطِ ای ّبی گوٌبم، هعتبداى گوٌبم یب ) دیگش ٍاثستگی ّبی داسٍیی 

 .ّن ثىبس ثشدُ ضذُ استهبًٌذ لوبس ٍ پشخَسی  ٍسَاسی

آًْب د ٍاثستِ دیگش هی تَاًٌذ ووه ٍ حوبیت صیبدی ثشای افشا افشادی وِ ثِ هَاد یب الىل ٍاثستِ ثَدًذ ثِ ایي ًىتِ پی ثشدًذ وِ

ثِ ّویي دلیل ایي گشٍُ ّب، ثِ گشٍُ ّبی ّویبسی هعشٍف ضذًذ وِ ضشوت وٌٌذگبى اص طشیك ثِ اضتشان گزاضتي  .فشاّن وٌٌذ

 .ًگشاًی ٍ حوبیتطبى سا ًست ثِ ّوذیگش ًطبى هی دٌّذ ،داًستِ ّبیطبى

 اسدُ قذم ّستن؟آیب هي ًیبسهٌذ شزکت در جلسبت دٍ

 ثسیبس لاصم است وِ ضجىِ حوبیتی ثشای ،اگش ثشًبهِ دسهبًی وِ دس حبل حبضش ثشای ضوب اخشا هی ضَد ثشایتبى هؤثش ٍالع ضذُ است

ضشوت دس خلسبت دسهبًی ثذٍى ضشوت دس خلسبت دٍاصدُ لذم هوىي است تٌْب اثش هَلت دس ثْجَدی ضوب . ثْجَد ضوب ایدبد ضَد

ضشوت وٌٌذگبى . ثذٍى ثشًبهِ ّبی خَدیبسی خیلی ثعیذ ثِ ًظش هی سسذ وِ ضوب ثػَست هَفمیت آهیضی ثْجَد یبثیذ. داضتِ ثبضذ

 . دس خلسبت دٍاصدُ لذم ضشوت وٌٌذ ثبیذ ّفتِ ای سِ ثبس( هبتشیىس ) دس ایي ثشًبهِ ّبی دسهبًی 

ّش چمذس ضوب . سٍص دس لذم ّبی دٍاصدُ گبًِ ضشوت وشدُ اًذ 31خلسِ دس  31ثسیبسی اص افشاد وِ ثػَست هَفك پبن هبًذُ اًذ 

 .ثیطتش دس خلسبت دسهبًی ٍ دٍاصدُ لذم ضشوت وٌیذ ثِ ّوبى اًذاصُ ضبًس ثْجَدیتبى ثیطتش است

 ّستٌذ ٍ تفبٍتی بب ّن ًذارًذ؟ ار هی شَد هشببِیی کِ بزگشّبآیب ّوِ جلسِ 

 :ّبی هختلفی ٍخَد داسًذًِ، خلسِ 
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فشد دس حبل ثْجَدی داستبى هػشف هَاد یب الىل ٍ ثْجَدی خَدش سا ثشای دیگشاى تعشیف  خلسبت سخٌشاًی دس :جلسبت سخٌزاًی

 .هی وٌذ

ّش وسی دس . یب غجش ّویبسی، اعتوبد، پزیشش،: دس یه هَسد خبظ ثحث هی ضَد هبًٌذ خلسبت هَضَعی دس :جلسبت هَضَعی

 .ضبًس غحجت وشدى داسد ٍلی ثشای ّیچىسی غحجت وشدى اخجبسی ًیست ایي خلسبت

 .هَسد ثحث لشاس هی گیشد دس آى دٍاصدُ لذم یب دٍاصدُ سٌت ّبی ٍیژُ ای ّستٌذ وِ خلسِ خلسبت لذم :جلسبت قذم

 AAثشای . ) گشٍُ دٍاصدُ لذم توشوض داسد ش سٍی خَاًذى یه فػل اص وتبة اغلیث ،هطبلعِ وتبةخلسبت  :هطبلعِ کتبةجلسبت 

هطبلعِ وتبة اغلت ثش تدشثِ ثعضی افشاد یب  خلسبت .(است ایي وتبة، وتبة پبیِ NAایي وتبة، وتبة ثضسي است؛ ثشای 

 .هَضَعی هشتجط ثب ثْجَدی توشوض هی وٌذ

خلسِ ّبی  هخػَظ خٌس خبظ، ب صًذگی هی وٌیذ، هوىي است خلسِ ّبیی ثِ صثبى خبظ، خلسِ ّبیییی وِ ضوثستِ ثِ خب

 Dual) ّبیی ثشای افشادی وِ هطىلات رٌّی داسًذ ّبی خٌسی ضشوت وٌٌذگبى، ٍ خلسِ  ّبیی ثشاسبس گشایص ثبص، خلسِ

Recovery Anonymous meetings  “double trouble” )ٍخَد داسًذ ،. 

 آیب بزًبهِ ّبی دٍاسدُ قذم هذّبی ّستٌذ؟

. ّیچىذام اص ثشًبهِ ّبی دٍاصدُ لذم هزّجی ًیستٌذ، اهب سضذ هعٌَی ثِ عٌَاى لسوتی اص ثْجَدی دس ًظش گشفتِ هی ضَد. ًِ

 اهب. ِ هعٌبیی هی دّذّش وس ثشای خَدش تػوین هی گیشد وِ لذست ثشتش چ. گشایطْبی سٍحبًی ٍ هعٌَی وبهلا ضخػی ّستٌذ

 .هزّجی ٍ غیش هزّجی هی تَاًٌذ حوبیت ّبی خَثی اص ثشًبهِ ّبی دٍاصدُ لذم دسیبفت وٌٌذ ّش دٍ گشٍُ

 را پیذا کٌن؟ چگًَِ هی تَاًن یک جلسِ

ثشای الىلی ّبی گوٌبم، وَوبئیٌی ّبی گوٌبم یب هعتبداى گوٌبم هشاخعِ وٌیذ یب ثِ سٍاثط عوَهی آًْب  ضوب هی تَاًیذ ثِ وتبثچِ ساٌّوب

ضوب هی تَاًیذ . پیذا وٌیذ www.crystalmegh.org ت یفْشست خلسبت ضیطِ ای ّبی گوٌبم سا هی تَاًیذ دس سب . تلفي وٌیذ

وتبثچِ ّبی  دس خلسبت .س سبیت دس دستشس ّستٌذ تلفي وٌیذ ٍ دسیبثیذ وِ وی ٍ ودب خلسبت ثشگضاس هی ضًَذثِ وسبًیىِ د

ثشای هثبل ) ّب، آدسس هحل ثشگضاسی آًْب ٍ صهبى آًْب ثعلاٍُ اطلاعبتی دس ثبسُ آًْب  ٍخَد داسد وِ دس آى فْشست خلسِ ساٌّوبیی

http://www.crystalmegh.org/
http://www.crystalmegh.org/
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سیذى اص سا پیذا وٌیذ پش ساُ دیگشی وِ هی تَاًیذ خلسبت .گٌدبًذُ ضذُ است( ب صًبى ، هطبلعِ لذم، غیش سیگبسیْب، هشدّب یسخٌشاًی

 .دٍاصدُ لذم ضشوت هی وٌذ وسی است وِ دس خلسبت

 راٌّوبّب

دس ایي هذت . ثسیبسی اص هسبیل اتفبق هی افتذ وِ گیح وٌٌذُ ٍ تشسٌبن ّستٌذ. ّفتِ ّب ٍ هبّْبی اٍل ثْجَدی ًباهیذ وٌٌذُ است

دس  یه ساٌّوب. ٍ تشس ّبیص غحجت وٌذ ثسیبسی اٍلبت ضخع دس حبل ثْجَدی ًیبص داسد ثب وسی دسثبسُ هطىلاتصهبى سخت 

 .چٌیي ضشایطی فشد تبصُ ٍاسد سا ساٌّوبیی هی وٌذ

 چکبر هی کٌٌذ؟ راٌّوبّب

 .فشد تبصُ ٍاسد سا ثب خَاة دادى ثِ سئَالاتص ٍ تَضیح فشآیٌذ ثْجَد دٍاصدُ لذم ووه هی وٌٌذ ساٌّوبّب

ٍ ساُ حل ّبیطبى سا ثب آًْب  هطىلات ٍ ًباهیذی ّبی افشاد تبصُ ٍاسد تَخِ ٍ دلت وٌٌذ ٍ آگبّی ّب ساٌّوبّب پزیشفتِ اًذ وِ ثِ

 .وٌٌذ هطبسوت

ووه دس خْت هطخع وشدى هطىلات سّدَ ًبضی اص تدشثیبت ضخػی . ثطٌبسذووه هی وٌذ تب سّدَ هطىلاتص سا ساٌّوب 

 .ساٌّوبست وِ ثب پبن هبًذى ثِ هذت طَلاًی آًشا وست وشدُ است

ساٌّوب پزیشفتِ است وِ . ساٌّوب فشدی است وِ هی تَاى ثِ ساحتی احسبس گٌبُ ٍ ساصّبی هشتجط ثب اعتیبد سا ثب ٍی دس هیبى گزاضت

 .وٌذ داسد ٍ گوٌبهی تبصُ ٍاسد سا حفظًِ ًگبُ ایي ساصّب سا هحشهب

ساٌّوب هعوَلا اٍلیي وسی است وِ هتَخِ هی . صهبًیىِ سّدَ دس حبل خشٍج اص هسیش ثْجَدی است ساٌّوب ثِ اٍ ّطذاس هی دّذ

ثٌبثشایي ساٌّوب اغلت سّدَ سا ثِ سوتی هی وطبًذ وِ ثیطتش دس خلسبت ضشوت وٌذ ٍ ثشای  .ضَد سّدَ لغضیذُ یب عَد وشدُ است

 .حل هطىلاتص ووه ثخَاّذ

 .لذم سا وبس وٌذ 12ساٌّوب ثِ سّدَ ووه هی وٌذ تب 

 چگًَِ هی تَاًن یک راٌّوب اًتخبة کٌن؟
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ذ ٍلی ضوب ًیبصهٌذ ایي ّستی. اٍ ضَدذ تب ساٌّوبی فشد تبصُ ٍاسد ثِ سبدگی اص یىی دسخَاست هی وٌ. ایي وبس ثسیبس سبدُ است

خیلی افشاد ساٌّوبیی سا اًتخبة هی وٌٌذ وِ ثِ ًظش هی سسذ . دسثبسُ ایٌىِ چِ وسی لشاس است ساٌّوبی ضوب ضَد ثِ دلت فىش وٌیذ

 .ثشسذ سبلن  ٍ هسئَلاًِ صًذگی هی وٌذ یب ّوبًگًَِ صًذگی هی وٌذ وِ سّدَ هی خَاّذ دس هسیش ثْجَدی ثِ آى

 :چٌذ ًکتِ جْت اًتخبة راٌّوب

 .ساٌّوب ثبیذ چٌذیي سبل پبوی اص توبهی هَاد سٍاًگشداى داضتِ ثبضذ

 .ساٌّوب ثبیذ ضیَُ صًذگی سبلوی داضتِ ثبضذ ٍ دس گیش هطىلات ثضسي ٍ اعتیبد ًجبضذ

فعبل لذم ّبی دٍاصدُ گبًِ سا وبس ، ثػَست وٌذهی لذم ضشوت  12ثػَست هٌظن ٍ فعبل دس خلسبت علاٍُ ثش ایٌىِ ساٌّوب ثبیذ 

 .وٌذ

ساٌّوبی ضوب هوىي است ًتَاًذ ّویطِ  دس ایي خػَظ دس وٌبس ضوب . ساٌّوب ثبیذ وسی ثبضذ وِ ضوب ثتَاًیذ ثب اٍ گفتگَ وٌیذ

 .ثبضذ اهب لاصم است ضوب ثِ ساٌّوبیتبى احتشام ثگزاسیذ

 .ضمبًِ ثِ اٍ علالِ هٌذ ثبضیذعب عبطفی یب ساثطِ جبیذ ضخػی ثبضذ وِ ضوب ثِ ًیتساٌّوب ً

 جبیگشیي ّبی بزًبهِ ّبی دٍاسدُ قذم 

اگشچِ فلسفِ ایي . ثٌب ًطذُ اًذ ص ایٌْب ثش اسبس هفَْم لذست ثشتشثسیبسی ا. لذم ٍخَد داسد 12خبیگضیي ّبیی ثشای گشٍُ ّبی 

ٍلی تمشیجب ّوِ آًْب ووه خوعی خْت افضایص هسئَلیت فشدی، لذست ٍ اسادُ فشدی ثشاسبس ضجىِ  گشٍّْب هتفبٍت است

 .اختوبعی پبوبى سا پیطٌْبد هی وٌٌذ

 :کِ ببیذ بِ آى تَجِ داشتِ ببشین سئَالاتی

 .وٌیذاگش ضشوت وشدُ ایذ تدشثِ اتبى سا دس ایي هَسد ثبصگَ . لذم ضشوت وشدُ ایذ 12آیب ضوب تبوٌَى دس خلسبت 

 لذم ضشوت وشدُ ایذ؟ 12غیش اص  ،آیب ضوب دس خلسبت گشٍُ ّبی دیگش 
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  لذم ضشوت وٌیذ؟ ودب ٍ چِ ٍلت؟ 12آیب ثشًبهِ سیضی وشدُ ایذ وِ دس خلسبت 

 

 

 

  لذم سا خْت لطع هػشفتبى ثىبس ثجشیذ؟ 12چگًَِ هوىي است خلسبت 

 

 

 

  ّبی دیگش ضشوت وٌیذ؟لذم توبیل داسیذ دس خلسبت گشٍُ  12آیب غیش اص خلسبت 

  

 

 

 


