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 معتادان گمنامقدم های دوازده گانه 

 .ها اقزار کزدین کِ در بزابز اعتیادهاى عاجش بَدین ٍ سًذگی هاى غیز قابل ادارُ شذُ بَد -1

 .ها بِ ایي باٍر رسیذین کِ یک ًیزٍی بزتز هی تَاًذ سلاهت عقل را بِ ها باسگزداًذ -2

 .هی کزدین، بسپارین ها تصوین گزفتین کِ ارادُ ٍ سًذگی هاى را بِ هزاقبت خذاًٍذ، بذاى گًَِ کِ اٍ را درک -3

 .اخلاقی بی باکاًِ ٍ جستجَگزاًِ اس خَد تْیِ کزدین ها یک تزاسًاهِ -4

 .ها چگًَگی دقیق خطاّایواى را بِ خذاًٍذ، بِ خَد ٍ یک اًساى دیگز اقزار کزدین -5

 .ها آهادگی کاهل پیذا کزدین کِ خذاًٍذ کلیِ ًَاقص شخصیتی ها را بزطزف کٌذ -6

 .کوبَدّای اخلاقی هارا بزطزف کٌذ ها با فزٍتٌی اس اٍ خَاستین -7

 .ت اس توام آًْا شذینرها فْزستی اس توام کساًی کِ بِ آى ّا صذهِ سدُ بَدین تْیِ کزدُ ٍ خَاستار جبزاى خسا -8

ها بطَر هستقین در ّزجا کِ اهکاى داشت، اس ایي افزاد جبزاى خسارت کزدین، هگز در هَاردی کِ اجزای ایي اهز بِ  -9

 .لطوِ بشًذ ایشاى ٍ یا دیگزاى

 .ها بِ تْیِ تزاسًاهِ شخصی خَد اداهِ دادین ٍ ّزگاُ در اشتباُ بَدین سزیعا بِ آى اقزار کزدین -11

ها اس راُ دعا ٍ هزاقبِ خَاّاى ارتقاء رابطِ آگاّاًِ خَد با خذاًٍذ، بذاى گًَِ کِ اٍرا درک هی کزدین شذُ ٍ فقط  -11

 .شذینجَیای آگاّی اس ارادُ اٍ بزای خَد ٍ قذرت اجزایش 

با بیذاری رٍحاًی حاصل اس بزداشتي ایي قذم ّا، ها کَشیذین ایي پیام را بِ هعتاداى بزساًین ٍ ایي اصَل را در توام اهَر  -12

 .سًذگی خَد بِ اجزا در آٍرین

 دعای آرامش

خذاًٍذا، آراهشی عطا فزها تا بپذیزم آًچِ را کِ ًوی تَاًن تغییز دّن، شْاهتی کِ تغییز دّن آًجِ را کِ هی تَاًن ٍ 

 .داًشی را کِ تفاٍت ایي دٍ را بذاًن


