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ات ٍ ایي احساس. در زهاى تْثَدی احساسات یا عَاطف خاصی اغلة تاعث هی شًَذ کِ هغس در هَرد هصرف هَاد فکر کٌذ

 تیک در لیست زیر هَاردی را کِ تاعث فکر هصرف در شوا هی شًَذ تا . هحسَب هی شًَذ عَاطف ترای شوا تراًگیساى درًٍی

 .هشخص کٌیذ صفرٍ هَاردی را کِ ارتثاطی تا فکر هصرف هَاد ًذارًذ تا 

 ترس  سرزًش  زدگی ّیجاى  تراًگیختگی 

 ًاکاهی   تی احساس

 کفایتی

 حسادت  حس اًتقام 

 افسردگی   هَرد فشار ٍاقع

 شذى

 کسلی  ًگراًی 

 خشن  تی  احساس

 تَجْی

 خستگی  احساس 

 تذتختی

 ُاحساس گٌا  احساس ًااهٌی  تٌْایی  ًفرت 

 عصثاًیت  احساس آراهش  رشک  تی رهقی 

  کلافگیاحساس  خجالت   احساس

 هحرٍهیت

 درک ًشذى 

 شادهاًی  اطویٌاى  احساس حقارت  تذتیٌی 

 شَْت  غوگیٌی  اضطراب  گرسٌگی 

 چه حالت های عاطفی دیگری وجود دارد که باعث ایجاد وسوسه مصرف در شما می شود؟

 

 :آیا مصرف شما در هفته های لبل از ورود به درمان

 به حالت های عاطفی شما ارتباط داشت؟ -----

 به شکل معمول و غیر ارادی اتفاق می افتاد؟ربط زیادی به حالت های عاطفی شما نداشت، و  -----

) مصرف نمی کردید و بطور واضح تغییری خاص در خلك، موجب تمایل شما به مصرف می شد آیا اخیرا، موالعی اتفاق می افتاد که مواد 

 ؟(مثلا با کسی دعوایتان می شد و به خاطر عصبانی شدن تمایل پیدا می کردید که مواد مصرف کنید

 ------: اگر پاسخ مثبت است بیشتر توضیح دهید ------خیر -----بله 


