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اغلا مًاد  ، ي مًاردی را کٍتیکبا علامت  کٍ بػًرت مکزر مًاد مػزف کزدٌ ایذ،  ی را مًقعیت َا، فعالیت َا یا سمان َای

 .وکزدٌ ایذ، با قزار دادن غفز در مزبع سمت راست آوُا مطخع کىیذ مػزف

 ٍتىُا بًدن در خاو  در حیه قزار   قبل اس رفته بزای خًردن ضام در

 بیزين

 ٍحضًر ديستان در خاو  قبل اس سکس  ٍقبل اس غبحاو 

 خاوٍ ديستان  در حیه سکس  در يقت واَار 

 پارتی یا مُماوی  بعذ اس سکس  در يقت ضام 

 مًاقع يرسش  قبل اس کار  بعذ اس کار 

 کافی ضاپ  يقتی پًل َمزاٌ داریذ  بعذ اس گذر اس یک خیابان خاظ 

 کىار دریا  در حیه راوىذگی  ٍمذرس 

 کىسزت  دیذن مطزيب  پارک 

  بًدن با ديستاوی کٍ مًاد مػزف می

 کىىذ

 در حیه کار  ٍدیذن َمسای 

 در مًاقعی افشایص يسن  تلفه کزدن  ٍآخز َفت 

  گزدش ي تفزیح/ تعطیلات  در گزيٌ َای بُبًدی  ٌبًدن با اعضای خاوًاد 

  قبل اس قزار  بعذاس دریافت حقًق  در حیه احساس درد 

 ريس باراوی   

 

 .فعالیت ها، موقعیت ها، یا موارد دیگری را که شما با قرار گرفتن در آنها بصورت مکرر مواد مصرف کرده اید، بنویسید

 

 .فعالیت ها، موقعیت ها، یا موارد دیگری را که با قرار گرفتن در آنها مواد مصرف نکرده اید، بنویسید

 

 .نام افرادی را بنویسید که با آنها مواد مصرف نمی کنید

 


