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اًیکِ قبلا ًَشتي بشًاهِ بشای اًجام کاسّای سٍصاًِ، بشای کس

بشًاهِ سیضی ًکشدُ باشٌذ، هوکي است کاسی سخت ٍ پش 

قسوت هْوی اص سًٍذ  ،ٍلی بشًاهِ سیضی. صحوت باشذ

کساًیکِ دسگیش هصشف . سا تشکیل هی دّذ شوا بْبَدی

. بشای ٍقت ٍ صهاًشاى بشًاهِ سیضی ًوی کٌٌذ ،هَاد هی شًَذ

صهاى هی تَاًذ بِ شوا  بشًاهِ سیضی بشای استفادُ اص ٍقت ٍ

 .پاک بواًیذ کوک کٌذ تا

 ؟بزنامه ریشی چه اهمیتی دارد

دسهاى شوا دس کلیٌیک بشاساس بشًاهِ ای کِ دس ّوچٌاًکِ  

ٍقتی بخَاّیذ سًٍذ  .ُ شوا قشاس داسد اًجام هی شَدپشًٍذ

ٍاقعی اداهِ  سا دس خاسج اص کلیٌیک ٍ دس دًیای ىبْبَدیتا

دّیذ ًیاصهٌذ بشًاهِ ای خَاّیذ بَد کِ بش اساس آى بِ 

اگش طبق بشًاهِ پیش بشٍیذ پاک خَاّیذ هاًذ  .ّذفتاى بشسیذ

 .دادٍ اگش بی بشًاهِ باشیذ بِ هصشف هَاد اداهِ خَاّیذ 

 آیا لاسم است که من بزنامه ام را روی کاغذ بنویسم؟

بشًاهِ ّایی کِ دس رّي شوا ٍجَد داسد بِ ساحتی ! دقیقا

ٍقتی بشًاهِ خَد سا بش سٍی کاغز هی . قابل تغییش است

س د ،ًَیسیذ قسوتی اص هغض شوا کِ هٌطقی کاس هی کٌذ

بش ایي اساس ٍقتی . خَاّذ کشدکوک ًَشتي بشًاهِ بِ شوا 

شوا بشًاهِ ًَشتِ شذُ سا اًجام هی دّیذ دقیقا ّواى کاسی 

دس غیش . دسباسُ آى هٌطقی فکش کشدُ ایذ اًجام دادُ ایذسا کِ 

ٍ  کاسی سا اًجام هی دّیذ کِ قسوت احساسی ایٌصَست

 .هغضتاى اص شوا خَاستِ است هعتاد

من اس وقتی بیاد دارم آدم بی بزنامه و بی نظمی 

 وده ام آیا می توانم بزنامه ریشی کنم؟ب

بشای ایٌکاس یک دفتشچِ . بشًاهِ باشیذ یاد بگیشیذ کِ با

بیاد داشتِ . بخشیذ ٍ بِ کوک هشاٍستاى بشًاهِ سیضی کٌیذ

باشیذ کِ قسوت هٌطقی هغض شوا دس ًَشتي بشًاهِ بکاس هی 

اهِ ًَشتِ شذُ سا اگش شوا بشً. افتذ ٍ بِ شوا کوک هی کٌذ

قسوت هعتاد هغض . هَاد هصشف ًخَاّیذ کشدٌیذ، دًبال ک

اگش شوا بشًاهِ . شوا هی خَاّذ شوا اص کٌتشل خاسج شَیذ

ًَشتِ شذُ سا دًبال ًکٌیذ قسوت هعتاد هغض شوا هوکي 

 .است شوا سا بِ سوت هصشف هَاد بکشاًذ

بزای نوشتن بزنامه چه کسی بزای من تصمیم می 

 گیزد؟

هوکي است ًظشات  شوا!  خَد شوا تصوین هی گیشیذ

هشاٍس یا حتی اعضای خاًَادُ خَد سا دس بشًاهِ سیضی دس 

ًظش بگیشیذ ٍلی تصوین ًْایی سا دس ایي هَسد خَد شوا هی 

فقط بیاد داشتِ باشیذ کِ کاسی سا کِ ًَشتِ ایذ اًجام . گیشیذ

بشًاهِ ای سا کِ ًَشتِ ایذ دًبال کٌیذ ٍ سعی . خَاّیذ داد

 .آى ًذّیذ کٌیذ ّیچگًَِ تغییشی دس

بیست ٍ چْاس ساعت شباًِ سٍص خَد بیشتش هشدم هی تَاًٌذ 

اگش شوا هی تَاًیذ ایٌکاس سا اًجام دّیذ . بشًاهِ سیضی کٌٌذسا 

. شوا خَاّیذ تَاًست کٌتشل صًذگی خَد سا بِ دست گیشیذ

اگش ًوی تَاًیذ ایٌکاس سا اًجام دّیذ بشای ششٍع ًیاص بِ 

 .تَجِ ٍ دقت بیشتشی داسیذ


