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افزاد، هکاى ّا، اضیاء، احساس ّا ٍ سهاى ّایی ّستٌذ کِ هٌجز بِ ایجاد ٍسَسِ ٍ َّس هصزف هَاد در ضوا هی  ؛بزاًگیشاى ّا

ّز ضب جوعِ ضخصی چکی را ًقذ کزدُ، با دٍستاًص بیزٍى رفتِ ٍ هَاد هحزک هصزف کزدُ است، بزای  بزای هثال اگز. ضًَذ

 :باضذ اس هَارد سیز هی تَاًذ یک بزاًگیشاى چٌیي ضخصی ّز یک

ِضب جوع   ِتعطیلی آخز ّفت   پَل 

دٍستاًی کِ هَاد هصزف هی کٌٌذ ًِکِ در آى هَاد هصزف کزدُ اًذ ای ٍیلا یا خا 

پس . هی تَاًذ ضوا را بِ سوت هصزف هَاد ببزد در ًتیجِ یک بزاًگیشاى.  تباط هی دّذرا با هصزف هَاد ار بزاًگیشاى ّا غش ضواه

  :فزآیٌذ ایجاد َّس ٍ ٍسَسِ هصزف هَاد بِ ایي صَرت است

 مصرف مًاد   مصرف مًاد يسًسٍ ي ًَس   مًاد مصرف فکر   براوگیسان

بْتزیي راُ بزای هتَقف کزدى ایي فزآیٌذ هی تَاًذ اًجام کارّای . اس قسوت ّای هْن درهاى است ییکهتَقف کزدى ایي فزآیٌذ 

 :سیز باضذ

 .کٌیذ را ضٌاسایی ٍ هطخص بزاًگیشاى ّا .1

 (.بِ عٌَاى هثال، هقذار سیادی پَل با خَد بزًذاریذ)جلَگیزی کٌیذ بزاًگیشاى ّاتا جایی کِ هی تَاًیذ اس رٍبزٍ ضذى با  .2

 NAبِ عٌَاى هثال، ٍرسش ٍ ضزکت در جلسات ) ا بز بیاییذ بزاًگیشاى ًّیذ بِ ضیَُ ای هتفاٍت اس گذضتِ اس پس هی تَا .3

 (.در ضب ّای جوعِ

بیاد داضتِ باضیذ کِ  حتی اگز تصوین قطعی بزای قطع هصزف هَاد گزفتِ باضیذ ٍ در ایي هَرد کاهلا بِ خَد اطویٌاى داضتِ باضیذ 

ضوا بایذ رفتارتاى را طَری  .هغش ضوا اثز هی گذارًذ ٍ باعث ایجاد ٍسَسِ ٍ َّس هصزف هَاد هی گزدًذبز رٍی  بزاًگیشاى ّا

 .احتوالی دٍر بواًیذ، ایي دقیقا بِ هعٌای تصوین قطعی ضوا بزای قطع هصزف هَاد است بزاًگیشاى ّایتغییز دّیذ کِ اس 

 .د، وام ببریدوقًی را کٍ مىجر بٍ ایجاد يسًسٍ مصرف مًاد در شما می شً براوگیسان َایتعدادی از 

 

 د؟ىممکه است در آیىدٌ ای وسدیک برای شما مشکل ایجاد کىرا وام ببرید کٍ  براوگیسان َایی


