
 

Aayandeh.com 

 توجیه عود

دس مسیش قطع مصشف مًاد مًاقعی پیص می آیذ کٍ مغض ضمب تصمیم بٍ قطع مصشف مًاد گشفتٍ ایذ ي دس تصمیم خًد کبملا جذی َستیذ، 

فکش مصشف مًاد، قسمت . می گًیىذ بٍ ضمب اجبصٌ مصشف  مًاد سا می دَذ(  ببصگطت بٍ سمت مًاد) یىذی کٍ بٍ آن تًجیٍ عًد بشاسبس فشآ

. ضذٌ اوذ افکبستبن بب َم دسگیش ي ضمب احسبس می کىیذ. مىطقی ي عقلاوی مغض ضمب سا دس مقببل قسمت معتبد ي احسبسی مغض تبن قشاس می دَذ

 ب َم بذوببل استذلالیضم .می گشددمصشف ديببسٌ مًاد  بشایل بُبوٍ ای ضمب بذوبب رَه. ضمب بشای پبک مبوذن ببیذ اص پس َضاسان دلیل بشآییذ

قسمتی اص سشی يقبیعی است کٍ  ،ایه دسگیشی دسيوی. (تًجیٍ عًد ) ا بٍ سمت مصشف مًاد تًجیٍ کىیذ تب بتًاویذ ببصگطت خًد س َستیذ

 چىذ ببس دس گزضتٍ قسمت احسبسی ي معتبد مغض ضمب چىیه دسگیشی سا پبیبن دادٌ است؟. مىجش بٍ مصشف مًاد می گشدوذ

  افکار به وسوسه تبدیل می شوند

د اص سشتبن بگزسد يلی اغلب مًاقع ممکه است فکش مصشف مًا. ًَس ي يسًسٍ َمیطٍ بصًستی کٍ قببل ضىبسبیی ببضذ اتفبق ومی افتذ

ُب سا دس رَىتبن امب بسیبس مُم است کٍ چىیه افکبسی سا ضىبسبیی کىیذ ي آو. يسًسٍ  ایجبد وکىذ یب ایىکٍ اثش آن دس ایجبد يسًسٍ کم ببضذ

مًاد فکش  بىببشایه اگش اجبصٌ دَیذ بٍ مصشف. ص کشدن یک فکش ي تًقف آن دس رَه ویبصمىذ تلاش ي کًضص فشايان استمطخ. کبَص دَیذ

َشچقذس اجبصٌ دَیذ کٍ ایه افکبس اص رَىتبن بگزسوذ بٍ َمبن اوذاصٌ احتمبل عًد ضمب يجًد . کىیذ دس حقیقت اجبصٌ دادٌ ایذ کٍ عًد کىیذ

 .خًاَذ داضت

 فرآیند یا چرخه اتوماتیک مصرف مواد

يلی َمچىبوکٍ قبلا اضبسٌ کشدیم ایه . َمضمبن بب َم اتفبق می افتىذ ،، افکبس، يسًسٍ ي مصشف مًادبشاوگیضاندس صمبن اعتیبد تصًس می ضًد کٍ 

 :چشخٍ یب فشآیىذ بٍ صًست صیش اتفبق می افتذ

 مصرف مواد  وسوسه و هوس مصرف مواد   فکر مصرف مواد     برانگیزان

 متوقف کردن فکر

بٍ يسًسٍ ي ًَس مصشف مًاد سا قبل اص ایىکٍ ست کٍ فکش بٍ سمت مصشف مًاد  بش ومی گشدیذ ایى تىُب ساَی کٍ می تًاویذ مطمئه ببضیذ

بسیبس مُم است . متًقف کشدن فکش مبوع اص ایه می ضًد کٍ بٍ یک يسًسٍ بسیبس قذستمىذ تبذیل ضًد .گشدد، متًقف کىیذتبذیل مصشف مًاد 

 .کٍ بٍ محض ایىکٍ فکش مصشف مًاد سا دس رَىتبن احسبس کشدیذ آوشا متًقف کىیذ


